GYVENIMAS

SU SIRDIES
NEPAKANKAMUMU



KAS YRA SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Sirdies nepakankamumas yra biiklé, kai Sirdis ne taip efektyviai, kaip ankséiau, stumia krauja
organizme. Terminas ,Sirdies nepakankamumas*“ gali skambéti ggsdinamai, bet apie Sig bukle
galima galvoti taip: ,Mano Sirdis nebedirba taip, kaip turéty, todél reikalingi vaistai, kurie padéty
jai veikti geriau®.

Daugelio Sirdies nepakankamumu serganciy Zzmoniy gyvenimo kokybé gali buti gera. Jeigu varto-
jate gydytojo skirtus vaistus ir keiCiate gyvensenos jprocius, atsiranda galimybé is$ dalies kontro-
liuoti ligg. Kai kuriems Zmonéms padeda kiti sudétingesni gydymo budai.

Sirdies nepakankamumas skiriamas j iminj ir l&tinj.

» Uminiu Sirdies nepakankamumu vadinama biklé, kai Sirdies nepakankamumo simptomai is-
sivysto arba pablogéja staiga. Jeigu taip nutiko, Jums reikia gydytis ligoninéje. Terminas ,Uminis
Sirdies nepakankamumas” gali biti vartojamas tuomet, kai liga nustatyta pirmag kartg, bei tais
atvejais, kai létinio Sirdies nepakankamumo simptomai staiga pablogéja.

e Létiniu Sirdies nepakankamumu vadinamas ilgg laikg trunkantis Sirdies nepakankamumas.
Jeigu sergate létiniu Sirdies nepakankamumu, gali bati, kad, padedant Sirdies nepakankamumo
slaugytojai ir gydytojui, galésite kontroliuoti ligos simptomus.

KAIP VEIKIA JUSY SIRDIS

Siekiant suprasti, kas yra Sirdies nepakankamumas ir kas jj sukelia, naudinga Zinoti, kaip veikia
JUsy Sirdis.

Sirdis yra raumeninis siurblys, kuris pumpuoja krauja po visa organizma. Tekédamas kraujas
teikia maisto medziagas ir deguonj kiino audiniams ir organams.

Sirdis susideda i$ dviejy daliy - deSiniosios ir kairiosios. Atitekéjes i§ kiino, kraujas patenka |
desSiniaja Sirdies puse. IS ten Sirdis kraujg iSstumia j plaucius, kur pasisavinamas deguonis. Pri-
sotintas deguonies kraujas patenka j kairigjg Sirdies puse. IS ten jis per aorta iSneSiojamas po
visg organizma.

Sirdyje yra keturi voZtuvai, uZtikrinantys, kad kraujas tekéty teisinga kryptimi.

Paveiksle pavaizduotos skirtingos Sirdies dalys ir kraujo tekéjimo kryptis.

Sirdies nepakankamumas pasireiskia tada, kai Sirdis nepajégia isstumti tiek kraujo, kiek reikia
organizmui, neissiurbia reikiamo kraujo turio iS plauciy, todél sutrinka organizmo aprupinimas
deguonimi. Taip nutinka todél, kad Sirdis nebedirba taip, kaip turéty.

JUSU SIRDIS IR JOS VEIKIMO MECHANIZMAS
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KAS SUKELIA SIRDIES NEPAKANKAMUMA

Yra daug priezascCiy, dél kuriy gali atsirasti Sirdies nepakankamumas.
Dazniausios priezastys yra:

* Sirdies infarktas,
* aukstas kraujospudis ir
 kardiomiopatija (Sirdies raumens liga).

SIRDIES NEPAKANKAMUMA TAIP PAT GALI SUKELTI:

« Sirdies raumenj pazeidzianti virusiné infekcija,

* Sirdies voZtuvy pazeidimai,

¢ alkoholis ir narkotikai,

* Sirdies ritmo sutrikimai (aritmija),

 kai kurios plauciy ligos,

* kai kurie chemoterapiniai vaistai,

* jgimtos Sirdies ydos (Sirdies anomalijos, su kuriomis gimstama),
 skydliaukeés liga,

* mazakraujyste.




Vis délto kartais liga sukélusi prieZastis lieka nezinoma.

KOKIE YRA SIRDIES NEPAKANKAMUMO SIMPTOMAI IR POZYMIAI

Pagrindiniai Sirdies nepakankamumo simptomai ir pozymiai yra:

* dusulio atsiradimas ramybéje arba fizinés veiklos metu,

¢ kulk$niy, pédy patinimas arba padidéjusi pilvo (skrandZio srities) apimtis,

* nejprastai didelis nuovargis.

Sie poZymiai ir simptomai gali atsirasti staiga - pavyzdZiui, istikus infarktui, arba gali iSsivystyti i$
|éto per kelias savaites ar netgi ménesius.

Dusulys

Dusulys yra daZznas Sirdies nepakankamumo simptomas. Jis dazniausiai pasireiSkia aktyvios vei-
klos metu arba gulint ant nugaros lovoje. Tai pat galite pradéti koséti. Dusulys gali jus net paza-
dinti i miego naktj ir dél jo gali tekti atsisésti ir atsiremti nugara j pagalves arba reikéti atsidaryti
langg ir jleisti SvieZio oro.

KulkSniy, pédy patinimas ir pilvo apimties padidéjimas

Sirdies nepakankamumu sergantiems asmenims daznai patinsta kulknys ir pédos (atsiranda
edema). Patinimas gali iSplisti | JUsy blauzdas, Slaunis ir kirkSnis, taip pat gali pradéti kauptis
skyscCiai pilve (atsirasti ascitas) arba patinimas strény srityje.

Nejprastai didelis nuovargis

Sergancius Sirdies nepakankamumu Zmones daznai vargina energijos stoka ir nejprastai didelis
nuovargis ramybéje arba po nedidelio fizinio darbo. Nuovargis gali buti labai stiprus, trukdantis
gyventi jprastinj gyvenima. Nuovargio stiprumas priklauso nuo Sirdies nepakankamumo sunku-
mo bei nuo to, kaip kontroliuojami ligos simptomai.

Svorio pokyciai
Galite pastebéti, kad keiGiasi kiino svoris, pavyzdziui, per kelias dienas jis staiga padidéjo arba
ilgainiui svoris krinta. Apie tai, kg daryti tokiu atveju, skaitykite 29 puslapyje.

KAS SUKELIA SIUOS SIMPTOMUS

Sirdies nepakankamumas iSsivysto todél, kad Sirdis nepumpuoja kraujo taip efektyviai, kaip tu-
réty. Dél to kraujas gali kauptis plauciuose ir kitose kiino dalyse. Tai vadinama kraujo ,sastoviu®.
Tai - tarsi eismo kamstis. Kartais gydytojai tokig bikle vadina sgstoviniu (staziniu) Sirdies nepa-
kankamumu.

Siekdama pasalinti sutrikima, Sirdis stengiasi dirbti sunkiau, bet problemos tai neiSsprendzia.
Dél kraujo sgstovio patinsta kulkSnys, pédos bei strénos, susikaupia pilve skyscio. (Patinimg le-
mia papildomas organizme susikaupusio skyscio kiekis.) Susikaupus skyscio gali staiga padidéti
kuno svoris. Jeigu kraujas susikaupia plauciuose, gali atsirasti dusulys. Jeigu trinka raumeny
kraujotaka, gali pasireiksti nuovargis.

SIMPTOMUY REGISTRAVIMAS

Simptomy kontrolé yra svarbi Sirdies nepakankamumo gydymo dalis. Gali buti naudinga pasizy-
méti, kokius simptomus jauciate, ir papasakoti slaugytojai arba gydytojui, kaip juos malSinate.
Jeigu simptomai staiga pablogéjo arba negerai jauciatés, pasikalbékite su gydytoju arba skam-
binkite 112. [Priedas 1]

Dusulj ir kulkSniy tinimag ne visuomet sukelia Sirdies nepakankamumas. Jie gali atsirasti ir dél
kity bukliy. Pavyzdziui, dusulj gali sukelti plauciy ligos, o kulkSniy patinimg - veny varikozé arba
labai didelis kuino svoris.

KITI SIMPTOMAI

Kai kuriems Sirdies nepakankamumu sergantiems Zmonéms gali pasireiksti ir kity simptomuy.
Kartais sergantieji Sia liga jauCia galvos svaigimg, jiems sutrinka atmintis ir pasidaro sunku susi-
kaupti. Jeigu jums pasireiSké panasiy simptomuy, pakalbékite apie juos su gydytoju.

KAIP DIAGNOZUOJAMAS SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Jeigu jums pasireiSkia kai kurie arba visi simptomai, aprasyti 11 ir 12 puslapiuose, gydytojas gali
Jums jtarti Sirdies nepakankamuma. Kai kuriais atvejais gydytojai gali diagnozuoti ligg po fizinio
iStyrimo. Jis/ji patikrins Jusy Sirdies susitraukimy daznj ir ritma, pamatuos kraujospudj, jvertins,
ar kaupiasi skystis kojose, plauciuose ir kitose kuino dalyse, bei iSklausys Sirdies tonus.
GreiCiausiai Jums teks atlikti kai kuriuos kitus tyrimus. Vienas ju - elektrokardiograma (EKG), kuri
parodo Sirdies elektrine veiklg, bei krutinés rentgenograma.

Geriausias metodas, kuriuo galima jvertinti Sirdies ,siurblio” funkcijg, yra Sirdies echoskopija. Tai
yra ultragarsinis tyrimas, kuriuo apZitirima Sirdies struktira ir jvertinama, ar ji dirba gerai. Sio ty-
rimo metu galima iSmatuoti Jusy Sirdies ,iSstumimo frakcijg*“. Tai yra kraujo kiekis, kurj Sirdis gali
iSpumpuoti kaskart susitraukdama. Tokiu bidu galima nustatyti, kaip gerai Jusy Sirdis pumpuoja
kraujg. Rezultatas iSreiSkiamas procentais - pavyzdziui, 40 proc.

Kitas naudingas tyrimas, padedantis diagnozuoti Sirdies nepakankamumag, yra BNP tyrimas (B
tipo natriurezinio peptido tyrimas). Tai kraujo tyrimas, kuriuo matuojama tam tikry, su Sirdies ne-
pakankamumu susijusiy hormony koncentracija. Jums taip pat bus atliekami kiti kraujo tyrimai.

SIRDIES NEPAKANKAMUMO KLASES

Atlikes tyrimus, gydytojas galés Jums pasakyti, ar sergate Sirdies nepakankamumu. Jis/ji taip pat
galés pasakyti, kokios ,klasés” Sirdies nepakankamumu sergate. Vis délto biklé ne visuomet
atitinka grieztus klasiy apibrézimus.

IS viso yra keturios Sirdies nepakankamumo klasés.
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1 klasé: simptomy néra
Jusy Sirdis nedirba taip gerai, kaip turéty, tadiau gali biti, kad nejauciate jokiy simptomuy.

Jus galite uZsiimti jprastine veikla ir esate pakankamai energingas.
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P 2 klasé: lengvas Sirdies nepakankamumas - simptomai atsiranda vidutinio sun-
kumo fizinio kravio metu
Jus nebegalite dirbti tiek daug, kiek dirbdavote anksciau. Dazniau nei jprastai jauciate dusulj.

o 3 klasé: vidutinio sunkumo Sirdies nepakankamumas - simptomai atsiranda ne-
didelio fizinio krivio metu
Jusy kasdiené veikla gan ribota. JUs greitai pavargstate ir uzdustate bei nebegalite toliau dirbti.
Paprastai ramybés metu jauciatés gerai.

4 klasé: sunkus Sirdies nepakankamumas - simptomai ramybés metu

JUs jauciate dusulj net kai nesate labai aktyvus - pavyzdZiui, kai vaikSCiojate namuose ar sédite.
Jusy kasdiené veikla gali tapti labai ribota. Jums gali biti sunku uzmigti gulint, nes tokioje padé-
tyje jauciate dusulj arba koséjate.

KAIRIOSIOS IR DESINIOSIOS SIRDIES PUSIY NEPAKANKAMUMAS

Sirdies nepakankamumas gali paZeisti abi Sirdies puses arba vieng jos puse paZeisti stipriau.
Jusy bukle gydytojas gali apibldinti terminu ,kairiosios pusés Sirdies nepakankamumas*“ arba
»desiniosios pusés Sirdies nepakankamumas“.

KAIP GYDOMAS SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Gydymu siekiama susvelninti ligos simptomus, kaip galima labiau pagerinti JGsy savijautg ir ap-
saugoti nuo buklés blogéjimo.

Sirdies nepakankamumas ir jo simptomai gydomi vaisty deriniais. ISsamiau vaistai aprasyti 21
puslapyje.

Kai kurias bukles, sukelianCias Sirdies nepakankamuma, galima gydyti - pavyzdZiui, jeigu liga
sukélé Sirdies ritmo sutrikimas, sunki mazakraujysté ar skydliaukeés ligos. Arba, jeigu Sirdies ne-
pakankamuma sukeélé Sirdies voztuvy liga, gali biiti jmanoma ja koreguoti operacija. Sirdies ne-
pakankamuma sukélusios priezasties gydymas neisgydys visiSkai Sirdies nepakankamumo, bet
gali palengyvinti ligos simptomus ir pagerinti gyvenimo kokybe.

36-39 puslapiuose apraséme kitus gydymo budus, kurie gali buti taikomi sergantiesiems Sirdies
nepakankamumu.

Laikydamiesi gydymo reZzimo - gydymo ir gyvensenos pokyCiy - galite padéti sustabdyti Sirdies
nepakankamumo progresavima. Kokiais bldais galite pats padéti sau, iSsamiau paaiskinta 28
puslapyje.

AR GALIMA ISGYDYTI SIRDIES NEPAKANKAMUMA

Deja, Sirdies nepakankamumas kol kas dar néra iSgydomas. TaCiau gydymo priemonés, simp-
tomy malSinimas ir gyvensenos pokyciai didelei daliai Zzmoniy padeda gyventi ilgesnj ir visavertj
gyvenima. Jie taip pat gali toliau gyventi jprastg gyvenima.

Moksliniai tyrimai padeda atrasti vis naujy Sirdies nepakankamumo gydymo budy bei parodo,
kaip galima iSvengti Sig liga sukelianciy bukliy. Per ateinancius penkerius ar deSimt mety bus
atliekama daug moksliniy tyrimuy, skirty iSaiskinti, kaip galima atkurti pazeista Sirdies raumen;.
Tai yra vadinamoji regeneraciné medicina. Bus siekiama iSsiaiskinti, ar i kamieniniy lasteliy gali
susiformuoti naujos Sirdies Iastelés. Siais tyrimais mokslininkai tikisi pagerinti Sirdies ligomis,
tarp ju ir Sirdies nepakankamumu, serganciy pacienty bukle.

AR MANO SIRDIES NEPAKANKAMUMAS PASUNKES

Jusy buklé nebutinai turi pablogéti. Deja, kai kuriems asmenims liga ilgainiui sunkéja. Vis délto,
vartojant vaistus ir kei¢iant gyvenimo buda, galima uzkirsti kelig buklés blogéjimui. Be to, gydymo
priemonés nuolat geréja ir atsiranda vis naujesniy gydymo budy. ISsamesnius paaiskinimus, kg
daryti, jeigu Sirdies nepakankamumas pasunkejo, rasite 48 puslapyje.

AR SIRGDAMAS SIRDIES NEPAKANKAMUMU GYVENSIU TRUMPIAU

Niekas negali pasakyti, kaip ilgai gyvens Sirdies nepakankamumu sergantis Zmogus. Sirdies ne-
pakankamumu serga skirtingi Zmonés, liga gali pasireiksti labai jvairiai. Sirdies nepakankamu-
mas vieniems sutrumpina gyvenimo trukme, o kiti gyvena ilgus metus. Jusy prognozé priklauso
nuo to, kokios klasés Sirdies nepakankamumu sergate, jo priezasties, Jusy amziaus, ligos simp-
tomy ir bendros sveikatos buklés.

AR YRA RIZIKA STAIGA MIRTI

Kai kuriems Sirdies nepakankamumu sergantiems asmenims budinga didesné staigios mirties
rizika, nes jiems gali atsirasti gyvybei pavojingy Sirdies ritmo sutrikimy. Dél to gali sustoti Sirdis.
Sirdies ritmas gali sutrikti dél pakitusios Sirdies raumens struktiiros ir elektriniy impulsy sklidimo
Sirdyje pokyciy.

Jeigu Jums nustatyta didelé gyvybei pavojingy Sirdies aritmijy rizika, gydytojas gali jums pasiulyti
implantuoti IKD prietaisa (implantuojamasis kardioverteris-defibriliatorius) (zr. p. 38).

Daugiau informacijos apie tai, ka daryti, jeigu kazkam sustojo Sirdis, rasite 53 puslapyje.

VAISTAI SIRDIES NEPAKANKAMUMUI GYDYTI

Gydytojas Jums iSraSys Sirdies nepakankamumui gydyti skirty vaisty derinj, kurie padés kontro-
liuoti ligos simptomus. Taikant gydyma, Sirdies nepakankamumo simptomus daZniausiai pavyks-
ta numalsinti.

23-27 puslapiuose apraséme dazniausiai Sirdies nepakankamumo gydymui vartojamus vaistus.
Tol, kol pasiekiama gydomoji vaisto dozé, gali prireikti Siek tiek laiko. Be to, gali buti, kad gydyto-
jas kartais pakeis Jums skiriamus vaistus. Tai gali kelti nerima, bet labai svarbu, kad vartotuméte
tinkamiausius Jums vaistus ir gautuméte efektyviausia gydyma.




Sie patarimai yra svarbis, siekiant kontroliuoti Jisy bikle ir simptomus.

* Sudarykite vartojamy vaisty sgrasa, surasykite jy dozes bei laika, kada turite juos vartoti. [Prie-
das 2]. Vaisty dozavimo dézuté gali padéti supaprastinti vaisty vartojima. Tokias dézutes galite
isigyti vaistinése. Dozavimo dézuté turi atskiras talpykléles, j kurias galite sudéti kiekvienos die-
nos tabletes, o kartais - net ir iSskirstyti vienos dienos tabletes pagal valandas.

* Visuomet perskaitykite informacinius lapelius, pateikiamus su parduodamais vaistais.

¢ Niekuomet negerkite dvigubos vaisty dozés. Jeigu kiek pavélavote iSgerti vaisty, iSgerkite juos
iS karto, kai atsiminéte. Jeigu beveik atéjo laikas kitai vaisty dozei, nebegerkite praleistos vaisty
dozés - tiesiog nustatytu laiku iSgerkite kitg vaisty doze.

* Prie$ tai nepasitare su gydytoju, staiga nenutraukite jokiy vaisty vartojimo. Pasirupinkite, kad
nepritruktuméte vaisty. Kartais, staiga nutraukus vaisty vartojima, Jusy buklé ir simptomai gali
pablogéti.

¢ Visus pasenusius vaistus grazinkite vaistininkui. Taip ne tik atsikratysite nereikalingy vaisty,
bet ir sumazinsite pavojy iSgerti pasenusiy vaisty.

¢ Niekados nevartokite kitiems asmenims skirty vaisty, netgi jei jie serga tokia pacia liga kaip
ir JUs.

* PrieS pradédami vartoti bet kokius nereceptinius vaistus, kuriy nepaskyré gydytojas, pasitar-
kite su gydytoju ar vaistininku. Be to, daug augaliniy ir natdraliy vaisty gali turéti jtakos Sirdziai
skirty vaisty poveikiui. PrieS pradédami juos vartoti, visuomet pasitarkite su gydytoju.

Kai kuriems Zmonéms pasireiskia Salutinis vaisty poveikis. Kartais jis buna trumpalaikis ir, neil-
gai trukus, praeina. Jeigu manote, kad Jums pasireiSkia Salutinis vaisto poveikis, pasakykite apie
tai gydytojui. Jis/ji gali pakeisti Jums skiriamy vaisty doze arba pasiulyti kitg vaista.

DIURETIKAI

Diuretikai (Slapima varantys vaistai) padeda JUsy inkstams paSalinti organizme susikaupusj van-
denj, padidindami iSskiriamo Slapimo kiek|. Taigi jie labai padeda sumazinti kulkSniy tinima ir
dusulj. Diuretikai gali buti jvairus.

Jeigu vartojate diuretikg, bet simptomai islieka, gydytojas gali pasillyti papildomg gydyma kitu
diuretiku.

Be to, kartg per keletg ménesiy Jums reikés atlikti kraujo tyrimus, siekiant jvertinti, ar gerai veikia
inkstai, bei patikrinti drusky ir mineraly kiekj kraujyje.

Diuretikai gali pradéti veikti labai greitai, o tai reiSkia, kad galite staiga uzsinoréti Slapintis. Tai
gali bati nepatogu, taigi Jums reikés suplanuoti Siy vaisty vartojimo laika taip, kad gydymas ne-
kliudyty kasdienei veiklai.

Jeigu Jusy maiste yra per daug druskos, tai gali turéti jtakos diuretiky poveikiui. Taigi nerekomen-
duojame sudyti maisto. Kai perkate maistg, perzvelkite informacijg ant pakuotés ir pasirinkite
tuos produktus, kuriuose mazai druskos. Taip pat venkite druskos pakaitaly. Daugiau budy, kaip
sumazinti vartojamos druskos kiekj, rasite 30 puslapyje.

AKF INHIBITORIAI

Angiotenzing konvertuojancio fermento (AKF) inhibitoriai pasizymi arterijas atpalaiduojanciu po-
veikiu. Tai palengvina Sirdies darba, kurj ji turi atlikti, kad kraujas buty pumpuojamas po visa
organizma. AKF inhibitoriai gali rySkiai pagerinti JUsy gyvenimo kokybe ir ligos eiga. Jie taip pat
gali sulétinti Sirdies nepakankamumo progresavima.

AKF inhibitoriai taip pat gali sumaZzinti kraujospidj. JUsy gydytojas pasirlpins tuo, kad i$ pradziy
vaistus vartotuméte mazomis dozémis, taigi kraujospudis staiga nenukris. Pirmoji vaisty dozé
gali biti skiriama priziGrint specialistui arba ligoninéje: taip uztikrinama kraujospudzio kontrolé.
Prie$ paskirdamas AKF inhibitorius, gydytojas atliks kraujo tyrimus ir jvertins, ar gerai dirba inks-
tai. Pradéjus vartoti vaistus, Sis tyrimas kartais yra pakartojamas.

AKF inhibitoriai gali padidinti kalio kiekj kraujyje. Taigi, jeigu vartojate AKF inhibitorius, labai svar-
bu, kad tuo paciu metu nevartotuméte kalio papildy ir druskos pakaitaly, nes daugumos jy su-
détyje yra kalio.

Kai kuriems AKF inhibitorius vartojantiems Zmonéms atsiranda varginantis kosulys. Jeigu taip
atsitiko Jums, tinkama alternatyva galéty buti angiotenzino Il receptoriy blokatoriai (ARB). Jy
veikimo mechanizmas panasus j AKF inhibitoriy.

Deja, AKF inhibitoriai naudingi ne visiems sergantiesiems Sirdies nepakankamumu. Jeigu liga
iSsivysté dél susiauréjusiy Sirdies voztuvy arba tam tikry kardiomiopatijos formuy, Sie vaistai yra
skiriami reCiau.

BETA ADRENOBLOKATORIAI

Beta adrenoblokatoriai (BAB) padeda sumaZinti Sirdies susitraukimy jéga ir daznj. Sie vaistai
gali Jums padéti jaustis gerai ir apsaugoti nuo biklés pablogéjimo, gali padéti kontroliuoti Sirdies
ritmo sutrikimus bei pagerinti Sirdies veiklg.

DazZniausiai i$ pradziy skiriama maza beta adrenoblokatoriaus dozé. Véliau Sia doze galima pa-
mazu didinti, kol pasiekiama norima vaisto dozé. Kol pajausite teigiama beta adrenoblokatoriy
poveikj, gali prabégti keletas savai€iy ar ménesiy, be to, prieS pageréjima galite netgi jausti, kad
ligos simptomai blogéja.

Jeigu sergate astma, gali biti, kad negalésite vartoti beta adrenoblokatoriy, nes Sie vaistai gali
pabloginti astmos simptomus.

DIGOKSINAS

Digoksinas |étina ir stiprina Sirdies susitraukimus. Jis gali padéti kontroliuoti Sirdies ritmo sutriki-
mus bei pagerinti Sirdies veikla.

Vartojant digoksino kartais Sirdies veikla sulétéja per daug, todél Zmogus pradeda jausti didelj
nuovargj arba silpnuma.

Jeigu taip nutiko Jums, turétuméte apsilankyti pas savo gydytoja. Jis/ji gali iStirti JUsy krauja ir
nustatyti, ar digoksino koncentracija kraujyje yra tinkama. Remdamasis tyrimo rezultatais, gydy-
tojas gali nuspresti pakeisti digoksino doze.

ANTITROMBOCITINIAI VAISTAI

Kraujo kresSuliai gali susiformuoti tiek kraujagyslése, tiek Sirdyje ir sukelti insultag arba infarkta.
Antitrombocitiniai vaistai gali sumazinti insulto bei infarkto rizikg, nes neleidZia trombocitams
(kraujo ploksteléms) sulipti tarpusavyje ir suformuoti kreSulio.

DazZniausiai vartojamas antitrombocitinis vaistas yra aspirinas. Kartais vietoje aspirino arba kar-
tu skiriamas klopidogrelis, arba kiti vaistai.

Antitrombocitiniai vaistai gali didinti kraujavimo rizikg. Todél, jeigu pastebéjote nejprastg kraujos-
ruva arba prasidéjo kraujavimas, nedelsdami kreipkités j gydytoja.




ANTIKOAGULIANTAI

Jeigu turite didele kresuliy susiformavimo rizikg - pavyzdziui, Jums implantuotas dirbtinis Sirdies
vozZtuvas arba sutrikes Sirdies ritmas (sergate prieSirdziy virpéjimu ar kitomis ligomis), - Jums
gali reiketi vartoti antikoaguliantus. Antikoaguliantai paveikia kraujo kreSejimo mechanizma ir
mazina kresulio susiformavimo pavojy.

DazZniausiai vartojamas antikoaguliantas yra varfarinas.

Jeigu vartojate §j vaista, Jums turéty bati reguliariai atliekami kraujo tyrimai ir jvertinama, ar
kraujas netapo per daug klampus arba skystas. Pagal tai reguliuojama varfarino dozé. Jeigu
pastebéjote nejprastg kraujosruva arba prasidéjo kraujavimas, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

STATINAI

Statinai padeda sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje bei mazina infarkto ir insulto rizika. Statinai
bus Jums skiriami, jeigu Sirdies nepakankamuma sukélé koronariné Sirdies liga. Galimg pasalinj
statiny poveikj gydytojai galés nustatyti pagal kraujo tyrimai.

Gripo ir plauciy uzdegimo vakcinos

Tiek gripas, tiek plauciy uzdegimas sergantiesiems Sirdies nepakankamumu gali didinti kompli-
kacijy rizika. Todél, norint apsisaugoti nuo Siy ligy, labai svarbu pasiskiepyti.

KAIP GALITE PADETI SAU

Sergantieji Sirdies nepakankamumu daznai gali efektyviai sumazinti ligos simptomus ir pagerinti
savo gyvenimo kokybe, keisdami kasdienius jproCius. Pakeitus gyvensena gali IéCiau progresuoti
Sirdies nepakankamumas.

Pateikiame keletg patarimuy, kaip galétuméte keisti gyvenimo buda.

* Kontroliuokite savo kraujospudi.

* Reguliariai matuokite kiino svor;j.

* Stebékite, kokj skysciy kiekj iSgeriate kasdien.

* Sumazinkite druskos kiekj maiste ir sveikai maitinkités.

* Palaikykite normaly kuno svorij.

* Jeigu rukote, meskite. Nevartokite alkoholio.

* Bukite fiziSkai aktyvus.

ISsamiau apie Sias rekomendacijas skaitykite tolesniuose puslapiuose.

KONTROLIUOKITE SAVO KRAUJOSPUD)

Aukstas kraujospudis gali perkrauti Jusy Sirdj. ISlaikydami normaly kino svorj, sveikai maitin-
damiesi ir vartodami gydytojo paskirtus vaistus, galésite geriau kontroliuoti kraujospudj ir taip
palengvinsite Sirdies darba.

Sumazine su maistu suvartojamos druskos kiekj galite padéti iSlaikyti mazesnj kraujospudi.
Gydytojas bei slaugytoja reguliariai pamatuos Jums kraujospudj.
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Reguliariai matuokite savo kraujospudj namuose ir jj uZrasykite [Priedas 3].

REGULIARIAI MATUOKITE KUNO SVOR]

Jeigu sergate Sirdies nepakankamumu, staiga padidéjes kino svoris gali reiksti, kad kiine susi-
kaupé per daug skyscCiy.

Todél naudinga uzsiraSinéti savo kiino svorj [Priedas 4]. Sverkités kasdien tuo paciu metu, ge-
riausia ryte. Jeigu pastebéjote, kad svoris padidéjo apie 1 kg per diena, greiciausiai tai reiskia,
kad organizme pradéjo kauptis skysciai. Taip pat galite pradéti jausti nedidelj dusulj ir pastebéti
patinimus ties kulkSnimis arba iSsipUtusias pédas.

Jeigu svoris toliau didéja ir pastebéjote,

kad per 3 dienas priaugote 3,5 kg, arba jeigu pradedate jausti stipresnj dusulj ar paryskéja pati-
nimas ties kulkSnimis, turétumeéte susisiekti su gydytoju arba slaugytoja.

STEBEKITE, KOKJ SKYSCIY KIEK] ISGERIATE KASDIEN

Gali bati, kad gydytojas Jums patars riboti kasdien suvartojamy skysciy kiekj. UZsiraSykite, kiek
skysCiy iSgeriate per diena. Atsiminkite, kad maisto patiekalai, tokie kaip sriuba, irgi yra skysciai.
Jeigu neZinote, kiek skysCiy turétuméte suvartoti per dieng ir ar Jums reikia riboti skysciy kiekj,
pasikalbékite apie tai su gydytoju arba slaugytoja.

SUMA?INKITE DRUSKOS KIEK] MAISTE IR SVEIKAI MAITINKITES
SUMAZINKITE SUVARTOJAMOS DRUSKOS KIEK]

Vartojant per daug druskos, organizme susilaiko vanduo (29 puslapyje paaiSkinome, kodél tai
gali pakenkti JUsy Sirdziai). Todél labai svarbu sekti, kiek druskos suvartojate. Stenkités suvartoti
maziau nei 6 gramus druskos per diena.

Papildomai nestdykite paruosty patiekaly, atsisakykite druskos ruoSdami maista. Ver¢iau mais-
ta gardinkite Zolelémis ir prieskoniais. Nevartokite druskos pakaitaly, nes jie nerekomenduojami
sergantiesiems Sirdies nepakankamumu.

Venkite maisto produkty, kuriuose yra daug druskos: surio, rukyto kiaulienos kumpio, konservuo-
tos mésos ir sriubos, desreliy, traskuciy ir rikytos Zuvies. Stenkités

nevalgyti apdoroty maisto produkty, nes juose gali biti daug druskos. Skaitykite uzrasus ant
maisto pakuogiy ir pasirinkite tuos, kuriuose yra maZzai druskos. [Piedas 5]

KITI BUDAI SVEIKAI MAITINTIS

¢ Sumazinkite bendrg riebaly ir kalorijy kiekj maiste.

» Sumazinkite soiujy riebaly kiekj maiste. Siy riebaly gausu riebioje mésoje, pavyzdziui, deSre-
|ése bei tortuose ir sausainiuose. Jy taip pat yra kai kuriuose pieno produktuose, todél rekomen-
duojame rinktis maziau riebaly turincius piena, jogurta ir sarj.

» Stenkités suvalgyti bent penkias vaisiuy ir darZoviy porcijas per dieng [1].

* Valgykite dvi ir daugiau porcijy Zuvies kiekvieng savaite. Viena is jy turéty bati riebi Zuvis. Jeigu
patyréte miokardo infarkta, valgykite dvi ir daugiau porcijy riebios Zuvies per savaite, kaip antai:
skumbrés, lasiSos, sardinés, silkés, upétakio ir Sviezio tuno [2].
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RIBOKITE ALKOHOLIO KIEK]

Per gausus alkoholio vartojimas kartais gali pabloginti Sirdies nepakankamumo simptomus, to-
dél rekomenduojama alkoholj vartoti saikingai. Pasikalbékite su savo gydytoju arba slaugytoja
apie tai, koks kiekis Jums yra saugus.

ISlaikykite normaly kino svorj

Jeigu turite antsvorj, Jusy Sirdis, kad iSneSioty kraujg po organizma, turi dirbti sunkiau. ISlaikyda-
mi normaly kuno svorj, palengvinsite ligos simptomus ir sumazinsite ligy rizika.

Geriausias budas numesti svorio yra sumazinti suvartojamy kalorijy kiekj ir biti fiziSkai aktyves-
niems. Nesistenkite numesti svorio labai greitai. Mesti svorj létai ir nuolat - apie puse kilogramo
per savaite - yra sveikiau, be to, didesné tikimybé, kad svoris sumazés ilgam.

Daugiau informacijos apie tai, kaip numesti svorio, galite suzinoti i$ savo gydytojo arba slaugy-
tojos.

Taip pat svarbu pasakyti savo slaugytojai arba gydytojui, kad JUsy svoris yra per mazas, jis krenta
(nesistengiant to daryti) arba negalite priaugti svorio. Taip gali buti dél to, kad Jusy apetitas yra
prastas, todél nepakankamai valgote. Arba taip gali nutikti todél, kad organizmas negali tinkamai
pasisavinti maisto medziagy. Gydytojas norés istirti, kodél Jums krenta svoris, ir galbut pasitlys
dietologo konsultacija. Dietologas gali papasakoti apie tai, kaip turétumeéte pakeisti savo mityba,
bei apie papildus, kuriuos turétumeéte vartoti.

JEIGU RUKOTE, MESKITE

Jeigu rukote, metimas rukyti yra svarbiausia, kg galite padaryti, jeigu norite gyventi ilgiau. Metus
rakyti, taip pat sumazéja SirdZiai tenkantis kruvis ir pageréja ligos simptomai.

PaprasSykite gydytojo arba slaugytojos suteikti daugiau informacijos, kaip mesti rikyti. Jie gali
pasitlyti jvairiy priemoniy: patarti, kaip mesti rukyti, pasitlyti jsirasyti j norin€iujy mesti rikyti pa-
ramos grupe, rekomenduoti pakaitines nikotino terapijos priemones ir vaistus. Galite pasinaudoti
Siomis pagalbos linijomis arba internetinémis svetainémis:

Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos rikymo metimo kabinetas,

registracijos tel.: - 8 686 88993

www.allencarr.lt

www.naujapradzia.lt

www.kaipmestirukyti.It

BUKITE FIZISKAI AKTYVUS

Reguliari fiziné veikla gali padéti pagerinti jusy energinguma, iStverme ir fizinj pajéguma. Tai taip
pat gali palengvinti ligos simptomus arba padéti su jais kovoti bei iSlaikyti sveikg Sirdj.
Rekomenduojamas vidutinio sunkumo fizinis kravis, ritmiski (aerobiniai) pratimai, tokie kaip
vaiksciojimas arba vazinéjimas dviraciu. VaikSc¢iojimas yra patogus fizinio aktyvumo budas, nes jj
galima suderinti su kasdiene veikla.

Pradékite nuo tokio fizinio kravio, kuris yra Jums normalus, ir uzsibrézkite realistiSkus tikslus, ko
galite pasiekti. Paklauskite gydytojo arba slaugytojos, kiek turétumeéte sportuoti ir kaip galétume-
te laipsniskai didinti fizinj krivj. Kokio Sirdies susitraukimo daznio galite siekti. Jusy treniravimosi

Jeigu dél ligos Jusy veikla yra ribota, buti fiziSkai aktyviems gali biti sunku, taciau net ir nedidelis
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fizinis aktyvumas yra naudingas SirdZiai.

Stenkités ir blkite aktyvis kiekvieng diena. Bet nevirSykite ribos, kiek galite padaryti per vieng
dieng todél, kad jauciatés energingesni nei jprastai. Persistengimas gali Jus iSsekinti, dél to kito-
mis dienomis galite biti maziau fiziSkai aktyvus.

Fizine veiklg naudinga iSskirstyti per visg diena. Palankiai Sirdj veikia nedideli darbai, po kuriy
reguliariai pailsite.

Kai pirma kartg uZsiimate fizine veikla, pradékite iS léto, véliau, po keliy minuciy, galite kravj
didinti. Prie$ baigdami mankstintis pamazu krivj sumazinkite, bet staiga nesustokite.

Jeigu pastebite, kad Jus dusina labiau nei jprastai, jauciatés negerai arba Jums skauda, sulétin-
kite pratima ir sustokite bei pasakykite apie tai savo gydytojui.

Gydytojas gali Jums rekomenduoti vengti intensyvios fizinés veiklos, pavyzdziui, sunkiai neSioti,
varginancios namy ruosos arba sunkaus darbo sode. Nepatariama uzsiiminéti svoriy kilnojimu ir
daug iStvermés reikalingomis sporto Sakomis, pavyzdziui, lauko tenisu.

Jeigu neseniai gydétés ligoninéje, gali buti, kad Jums pasiulys dalyvauti kardiologinés reabilitaci-
jos programoje. Sios programos skirtos greitai atkurti Jusy buklei ir kuo greitiau grazinti galimybe
gyventi jprastinj gyvenima. Reabilitacijos programy sudétyje paprastai yra fizinés treniruotés. Re-
abilitacijos jstaigos darbuotojai gali sudaryti pagal JUsuy poreikius pritaikytg aktyvumo programa.
Daugiau informacijos apie reabilitacijos programag galite suZinoti iS slaugytojos arba gydytojo,
kardiologinés reabilitacijos centry svetainése.

OPERACIJOS IR KITI GYDYMO BUDAI

Yra ir kity gydymo biduy, kurie gali bati naudingi sergantiesiems Sirdies nepakankamumu, pavyz-
dZiui, operacijos ir kitos proceduros. Toliau Siame skyriuje jie yra apraSyti plaCiau.

Jeigu Sirdies nepakankamuma sukélé Sirdies voztuvo liga, gali bati naudinga Sirdies voztuvo tai-
symo arba pakeitimo operacija.

Jeigu sergate Sirdies nepakankamumu bei kritinés angina (kratinés skausmu, kurj sukelia vaini-
kiniy Sirdies arterijy liga), Jums gali biti naudinga vainikiniy arterijy angioplastika arba vainikiniy
arterijy jungCiy suformavimo operacija.

Kadangi operacijos rizika gali bati labai didelé, toks gydymas sergantiesiems Sirdies nepakanka-
mumu ne visada yra jmanomas. Tokiu atveju Jums naudingesnis yra gydymas vaistais ir gyven-
senos pokyciai.

Yra ir kity gydymo priemoniy, kurios gali padéti kontroliuoti Sirdies nepakankamumo simptomus,
bet jos tinkamos tik kai kuriems Zmonéms. Jy aprasyma rasite kituose puslapiuose.

SIRDIES STIMULIATORIUS

Gydytojas gali pasakyti, kad Jums reikia implantuoti Sirdies stimuliatoriy - prietaisg, gerinantj
Sirdies susitraukimy jéga, daznj ir ritma. Tai gali padéti pagerinti Sirdies veikla.

SIRDIES RESINCHRONIZACINIS GYDYMAS

Sunkius Sirdies nepakankamumo simptomus gali sukelti nesinchroniskas (vykstantis ne vienu
metu) Sirdies kamery (skilveliy) susitraukimas. Tokiais atvejais gali buti naudingas Sirdies re-
sinchronizacinis gydymas.
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Tokiam gydymui reikalinga biventrikulinio Sirdies stimuliatoriaus, koordinuojancio Sirdies rau-
mens susitraukima, implantacija. Sis prietaisas padeda efektyviau pumpuoti krauja. Terminas
Lbiventrikulinis“ reiSkia, kad du Sirdies stimuliatoriaus laidai yra prijungti prie skilveliy: vienas -
prie kairiojo ir kitas - prie deSiniojo, be to, dar vienas laidas prijungtas prie deSiniojo prieSirdzio
(Zr. diagrama p. 9).

IMPLANTUOJAMASIS KARDIOVERTERIS-DEFIBRILIATORIUS (IKD)

Jeigu sergate Sirdies nepakankamumu ir Jums yra nustatyta didelé gyvybei pavojingy ritmo sutri-
kimy bei staigios mirties rizika (Zr. p. 20), JUsy gydytojas gali rekomenduoti prietaisg, vadinamag
implantuojamuoju kardioverteriu-defibriliatoriumi (IKD). IKD yra panasus j stimuliatoriy, bet, pra-
sidéjus pavojingam ritmo sutrikimui, IKD sukelia elektrine iSkrova ir taip padeda atkurti normaly
Sirdies ritma. Kai kurie IKD taip pat gali veikti ir kaip Sirdies stimuliatorius. Taigi, jeigu Jums reika-
lingas ir Sirdies stimuliatorius, ir IKD, tokiu atveju jums pakaks tik vieno prietaiso.

KAIRJJ] SKILVEL] PAVADUOJANTIS PRIETAISAS (KSPP)

Sis prietaisas gali biti naudingas nedidelei daliai serganéiujuy Sirdies nepakankamumu. KSPP
yra prietaisas, padedantis dirbti SirdZiai, kai ji labai nusilpsta. Jis veikia kaip siurblys, palaikantis
kraujo cirkuliacijg. KSPP dazniausiai naudojamas laukianciujy Sirdies transplantacijos gydymui.
Neseniai Sie prietaisai pradéti naudoti ir sunkiu Sirdies nepakankamumu serganciy asmeny gy-
dymui, jeigu dél jy sveikatos biklés Sirdies transplantacija yra negalima. Daugiau informacijos
galite suZinoti svetainéje www.heartfailurematters.org.

SIRDIES TRANSPLANTACIJA

Nedidelei daliai serganciujy Sirdies nepakankamumu, jeigu liga yra labai sunki ir biklé negali
buti kontroliuojama kitais gydymo budais, gali buti atliekama Sirdies transplantacija. Daugiau
informacijos galite rasti svetainéje www.heartfailurematters.org.

Transplantacijy skai€iy labai riboja mazas donory Sirdziy skai€ius. Todél mes raginame Zmones
nesSiotis donoro korteles. Daugiau informacijos apie tai, kaip buti donoru, galite suZinoti interneti-
néje svetainéje www.transplantacija.lt.

KASDIENIS GYVENIMAS SERGANT SIRDIES NEPAKANKAMUMU

Gyvenimas kartais gali atrodyti geresnis, o kartais - blogesnis, greitai suprasite, kad buna gery ir
blogy dieny. Toliau Siame skyriuje pateikiame keleta trumpy patarimy apie tam tikrus gyvenimo
aspektus.

PRISITAIKYMAS PRIE LIGOS SIMPTOMY

Nuovargis, dusulys ir skys¢iy kaupimasis (kulkSnyse, pédose ir pilve) kai kuriems Zmonéms gali
trukdyti gyventi normaly gyvenima. Tokiu atveju gali bati naudinga iSskaidyti didelius darbus |
mazesnius. Tai reiSkia, kad veikla uzZtruks ilgiau, bet, nepaisant to, galésite toliau daryti tai, kg
norite. Papasakokite savo gydytojui ir slaugytojai apie tai, kaip jauciatés, ir apie tai, kaip Sirdies
nepakankamumas veikia JUsy kasdienj gyvenima. Gali buti, kad jie padés pakoreguoti Jusy gydy-
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ma ir pagerinti gyvenimo kokybe.
DARBAS

Daugelis serganciujy Sirdies nepakankamumu gali toliau dirbti, kol jaucia galintys tg daryti ir ligos
simptomai netrukdo darbui. Vis délto kai kuriems asmenims reikia prisitaikyti prie ligos.

Jeigu dirbate fizinj darba, pavyzdziui, kilnojate sunkius daiktus, gali bati, kad Jums teks pagalvoti
apie tai, jog vertéty pakeisti darba ir sumazinti kravj Sirdziai. Pasikalbékite su darbdaviais. Gali
buti, kad jie Jums pasillys kitas pareigas.

JUs taip pat galite nuspresti, kad vertéty laikinai arba visam laikui sutrumpinti darbo laikg ir taip
prisitaikyti prie ligos simptomuy. Aptarkite tai su savo gydytoju ir darbdaviais ir suzinokite, koks
sprendimas buty tinkamiausias Jusy ligos atveju.

Darbo pakeitimas ir trumpesnis darbo laikas gali turéti jtakos Jusy uzdarbiui. Kaip suZinoti dau-
giau apie Jums priklausancig socialine parama, skaitykite kitame skyriuje Finansiniai klausimai.

FINANSINIAI KLAUSIMAI

Jeigu teko sutrumpinti darbo laikg arba nebegalite dirbti, Jums gali kilti finansiniy sunkumuy. Tokiu
atveju Jums gali pagelbéti socialinés paramos priemonés. Daugiau informacijos apie Jums pri-
klausancéia socialine paramag galite suzinoti vienoje Siy jstaigy arba jy internetinése svetainése:
* vietiniame socialinio draudimo (SoDra) skyriuje,

* Socialinio draudimo ir pensijy departamente - www.valstybe.com, www.Irvalstybe.lt.

VAIRAVIMAS

Jeigu turite paprastg vairuotojo pazymeéjima, leidzZiantj vairuoti automobilj arba motocikla, grei-
Ciausiai galésite toliau vairuoti tol, kol neturite simptomuy, kurie galéty nukreipti Jisy démesj nuo
kelio. Pasikalbékite su savo Seimos gydytoju apie tai, ar galite toliau vairuoti.

Jeigu turite teise vairuoti sunkvezimj arba autobusg, galioja specialios taisyklés. Jums reikés apie
liga pranesti Keliy transoprto priemoniy tarnybai “Regitra” (www.regitra.lt) ir pasitikrinti, ar galite
toliau vairuoti.

Be to, apie savo Sirdies ligg turite pranesti automobilio draudimo bendrovei.

ATOSTOGOS IR SKRYDZIAI LEKTUVU

Atostogos gali Jums suteikti progg pailséti ir atsipalaiduoti. Apie tai, ar galite iSvykti, pasikalbékite
su gydytoju.

Kai vykstate atostogu, rekomenduojame apsistoti lengvai pasiekiamoje vietoje. Venkite kalvoty
vietoviy, nebent esate pakankamai stiprus ir toks fizinis kruvis jums nebus per sunkus. Su savimi
turékite Siuo metu vartojamy vaisty sarasa, jeigu netyCia pamestumeéte kuriuos nors vaistus. Be
to, pasirtpinkite tinkamu kelionés draudimu.

Pasikalbékite su gydytoju, ar galite skristi I€ktuvu.

Kelionés gali biti varginancios, o ilgos kelionés gali padidinti giliujy veny trombozeés (GVT) rizika.
Taigi keliaudami daznai darykite pertraukas, kuriy metu galétuméte atsistoti ir pasivaikscioti.
Kad ir kokia transporto forma naudojatés, suplanuokite kelione, pasilikite daug laisvo laiko ir
nenesSiokite sunkiy krepsiy.
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LYTINIS GYVENIMAS

Sergantieji Sirdies nepakankamumu ir jy partneriai daznai nerimauja dél to, ar seksualiniai san-
tykiai gali paveikti Sirdies biukle. Nepaisant to, daugelis Sirdies ligomis serganciy Zmoniy gali
mylétis.

Kaip ir kiekviena fiziné veikla, seksas gali padidinti Sirdies susitraukimy daznj ir kraujospudi. Tai
didina krivj SirdZiai ir kai kuriems Sirdies ligomis sergantiems Zmonéms gali sukelti dusulj. Siaip
ar taip, seksas yra toks pats saugus kaip ir kita panasaus intensyvumo fiziné veikla.

Jeigu nesate tikri, ar Jums saugu turéti seksualiniy santykiy, pasikalbékite apie tai su Seimos
gydytoju.

Kai kurie Zmonés gali neturéti jégy uzsiimti seksu. Yra daug buduy, kaip galite mégautis intymio-
mis akimirkomis be sekso. Apie tai, kaip jauciatés, pasikalbékite su savo partneriu.

Susilpnéjes noras mylétis néra retas, kai kuriems vyrams gali pasireiksti impotencija (negebéji-
mas pasiekti arba iSlaikyti erekcijg). Taip gali atsitikti dél nerimo ir kity priezas¢iy. Impotencija yra
daznas sutrikimas, taigi, jeigu turite tokiy ripesciy, pasikalbékite su savo gydytoju.

Pries vartodami FDE-5 inhibitorius, tokius kaip Viagra, visuomet pasitarkite su gydytoju, nes Sie
vaistai dél Jusy ligos arba vartojamuy vaisty gali buti pavojingi.

NERIMAS IR STRESAS

Normalu nerimauti dél savo buklés, jos jtakos Jlsy gyvenimo budui ir ateities planams bei Sei-
mai. Suprasdami Sig ligg ir suzinodami daugiau apie jos simptomus bei tai, kg galite padaryti,
kad padétumeéte sau, nerimausite maziau. Taip pat svarbu aptarti tai su Seima ir artimiausiais
draugais, Jusy gydytoju arba slaugytoja.

Stresas Zmones veikia skirtingai. Asmenys, kurie nemoka gerai susidoroti su stresu, gali pradéti
rikyti, vartoti alkoholj arba nesveikai maitintis. Zinodami, kas sukelia stresa, galésite susidoroti
su Sia problema. Rade, kaip galima sveikais budais sumazinti stresa ir iSmokti atsipalaiduoti,
galésite geriau kontroliuoti Sirdies nepakankamuma.

PRASTA NUOTAIKA

Kartkartémis jausti liidesj arba buti prastos nuotaikos yra visiSkai normalu. Galite jaustis prastai
dél jauiamy simptomy ir ligos sukeliamos negalios. Kai kurie Zmonés jauciasi bejégiai, tarsi
negalintys kontroliuoti savo gyvenimo. SuZinoje daugiau apie savo bikle ir dalyvaudami priimant
sprendimus galite labiau valdyti ligg ir gyvenima. Susitaike su pokyciais gyvenime,

galite pradéti jaustis geriau. Taip pat naudinga kasdien apmastyti, ko galite tikétis naujo iS Sios
dienos. Taciau, jeigu visg laika esate prastos nuotaikos, gali biti, kad sergate depresija. Pasikal-
békite su savo Seimos gydytoju ir aptarkite, kaip geriausiai galétuméte susidoroti su Sia problema.

SANTYKIY POKYCIAI

Gali bati, kad dél ligos pasikeis Jusy santykiai su Seima ir draugais. Galbit nebegalésite dirbti
namuose arba darbe tiek, kiek dirbdavote anksc¢iau. Dél to, kad tenka kliautis kitais Zmonémis,
galite jausti neviltj ir kalte. Pasikalbékite su Jlsy artimiausiais Zmonémis apie tai, kaip jauciateés,
ir iSklausykite juos, kai jie Jums nori iSsakyti savo jausmus.
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KASDIENIY PROBLEMY SPRENDIMAS

Jums gali biti sunku savarankiSkai atlikti visus reikiamus darbus, ypac jeigu dirbate ar turite
vaiky. Stenkités nepervargti, prasykite pagalbos ir priimkite siiloma pagalba.

JEIGU TURITE VAIKY AR ANUKY

Gali bati, jog dél ligos Jums pasidaré sunkiau prizitréti vaikus ar anukus, labai lengvai pavargs-
tate, todél reikalingi Siokie tokie pokyciai. Galblt nebegalite Zaisti futbolo ar panasiy Zaidimy su
vaikais ar anikais, taciau yra daugybé kitokios veiklos, kada nereikia tiek daug fiziniy jégy - pa-
vyzdZziui, stalo Zaidimai, pasaky skaitymas su vaikais bei pasivaikSciojimai.

JEIGU SIRDIES NEPAKANKAMUMAS PABLOGEJA

Sirdies nepakankamumas yra progresuojanti liga, taigi gali ateiti laikas, kai Jlisy biiklé pablogés.
Atminkite, JUs esate ne vieni, jeigu Jums reikia pagalbos ir paramos, ji yra pasiekiama.

Jums gali pasakyti, kad ligos prognoze yra prasta. Tai - sukreéianti naujiena, dél kurios galite
jausti didziulj lidesj arba pyktj. Pasikalbékite su savo Seima, draugais ir Jumis besirtpinanciais
asmenimis - tai gali padéti Siuo sunkiu laikotarpiu.

JUMS GALINTYS PADETI SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAI

Zmoniu, galin&iy jus palaikyti ir suteikti vertingos informacijos, yra daug.

Jeigu Jus kamuoja depresija ar sunku kontroliuoti ligg, JUsy Seimos gydytojas arba slaugytoja gali
Jus nukereipti | Psichikos ligy centra.

Kitos paslaugos ir paramos rusys, pavyzdziui, socialiné ripyba arba savanoriy paslaugos, gali
taip pat buti teikiamos Jusy gyvenamoje vietovéje.

Jeigu Jums sunku gyventi su Sirdies nepakankamumu arba reikia pagalbos namuose, pasikalbé-
kite su savo Seimos gydytoju, slaugytoja arba socialiniu darbuotoju apie galimg pagalba.

PALAIKOMASIS GYDYMAS

Gali ateiti laikas, kai Jums prireiks palaikomojo gydymo. Palaikomuoju (paliatyviuoju) gydymu
vadinama pagalba Zmonéms, kuriy ligy negalima iSgydyti.

Si gydyma gali teikti JOsy Sirdies nepakankamumo slaugytoja arba nukreipti Jus pas kita sveika-
tos prieziliros specialista, kuris taiko palaikomajj gydyma.

Palaikomojo gydymo esmé - simptomuy kontrolé, emociné parama ir socialiné pagalba Jums bei
Jusy Seimai bei geriausios jmanomos gyvenimo kokybés uztikrinimas. Pagalba teikiama namuo-
se, ligoninéje, specializuotame centre arba slaugos ligoninéje.

Palaikomasis gydymas apima daugiau nei priezilirg paskutiniuoju gyvenimo etapu. Jis taip pat
gali bati taikomas ankstyvuoju ligos laikotarpiu, nes net sunkia ligos forma sergantys Zmonés
gali gyventi ilgai.

Jus galite su palaikomojo gydymo komanda aptarti tai, kokios priezitros norétuméte ateityje,
pavyzdZiui, ar gyvenimo pabaigoje norétuméte biti slaugomas namuose, arba paklausti, kaip
suzinoti daugiau informacijos apie testamenta. Visada naudinga pasiSnekéti su Zmonémis, iS ku-
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riy galite sulaukti palaikymo, supratimo ir daugiau suzinoti. ISreiSke savo norus ir pakalbéje apie
ripestj keliancias problemas, galite nusiimti didele moraline nastg nuo savo ir artimuyjy peciy.
Daugiau informacijos apie palaikomojo gydymo paslaugas Jisy vietovéje galite suZinoti i$ savo
gydytojo ir slaugytojos.

SERGANCIOJO SIRDIES NEPAKANKAMUMU SLAUGA

Serganciojo Sirdies nepakankamumu slaugymas gali pareikalauti daug pastangy - tiek fiziniy,
tiek psichologiniy. Jeigu Zinosite daugiau apie liga, galésite geriau padéti ligoniui geresnémis ir
blogesnémis dienomis.

Labai svarbu leisti serganciajam rupintis savimi paciam. Tai gali bGti sudétinga, bet tai jgalina
jiems patiems priimti sprendimus ir jausti kontrole. Pasikalbékite su slaugomu asmeniu apie tai,
kaip galite padéti, ir paklauskite, kg darant, jo nuomone, jam reikalinga Jisy pagalba.
Atminkite, kad gydytojai, slaugytojos, socialiniai darbuotojai, artimieji, draugai bei savanoriy gru-
pés taip pat gali padéti. Pasikalbékite su savo gydytoju ir slaugytoja ir iSsiaiSkinkite, kokig pagal-
ba ir parama galima suteikti ligoniui.

Gali buti, kad Jus, kaip slaugantis sergantjjj asmuo, galite gauti papildomag parama, paslaugas,
kurie padés Jums rupintis ligoniu. Daugiau informacijos apie tai galite suZinoti susisieke su viena
iS skyriuje Finansiniai klausimai paminéty organizacijy (zr. p. 41).

Labai svarbu, kad nepamirStumeéte rapintis ir savo sveikata bei reguliariai pailsétuméte. Nebijo-
kite paprasyti pagalbos ir, jeigu Jums sitlo pagalba, priimkite jg bei patarkite, kaip kiti asmenys
galéty prisidéti.

Gali buti jmanoma suderinti, kad kas nors kitas ateity j Jisy namus ir kelias valandas pasirupinty
serganciuoju arba pablty per naktj, kad turétuméte laiko sau. Kai kurios jstaigos teikia trum-
palaikés slaugos paslaugas, taigi tai padéty Jums pailséti savaitgalj arba ilgiau. Pasitarkite su
gydytoju, slaugytoja arba socialiniu darbuotoju dél to, kaip galima tai suorganizuoti.

Jeigu Jums darosi sunku, pabandykite apie tai pasikalbéti su artimuoju, kitu slauganciu ligonj
Zmogumi arba psichologu.

DAUGIAU INFORMACIJOS SLAUGANTIEMS ASMENIMS 5
KA DARYTI, JEIGU KA NORS ISTIKO INFARKTAS ARBA SUSTOQJO SIRDIS

Jeigu manote, kad kazka istiko infarktas

1. Nedelsiant kvieskite pagalba.

2. Patogiai pasodinkite Sj Zmogy.

3. Skambinkite telefonu 112 arba 03 greitajai medicinos pagalbai.

Jeigu atrodo, kad Zmogus yra be sgmonés ir manote, kad Siam Zmogui sustojo Sirdis

* Atsargiai, jvertine savo, nukentéjusiojo ir aplinkiniy sauguma, prisiartinkite. Norédami patikrin-
ti, ar Zmogus turi sgmone, Svelniai ji/ja papurtykite ir garsiai paklauskite: ,Ar jums viskas gerai?“
* Jeigu atsakymo néra, kvieskite pagalba.

* Jums reikés jvertinti nukentéjusiojo bukle ir imtis reikiamy veiksmy. Atsiminkite, ABC - kvépa-
vimo takai, kvépavimas, Sirdies ir kvépavimo veiklos atkurimas
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A. Kvépavimo takai

9

Atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus atloSdami galva ir pakeldami smakra.

B. Kvépavimas

Patikrinkite
Stebeékite, klausykite ir jauskite normalaus kvépavimo pozymius. Taip darykite tik 10 sekundziy.

Imkités veiksmuy: Kvieskite pagalbg
Jeigu asmuo yra be sgmonés ir arba nekvépuoja, arba kvépuoja nenormaliai, skambinkite telefo-
nu 112 ar 03 ir kvieskite greitgja medicinos pagalba.

C. Sirdies ir kvépavimo veiklos atklrimas

I

1. KRUTINES PASPAUDIMAI

Pradékite krutinés paspaudimus.

Uzdékite vieng delng ant kratinés, o ant jo kitg delng ir sukryzZiuokite pirStus. Stipriai ir tolygiai
spauskite Zemyn 30 karty. Tai darykite mazdaug 100 paspaudimy per minute greiciu - tai kiek
maziau nei du paspaudimai kas sekunde.
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2. ORO JPUTIMAI

Po 30 kritinés paspaudimy dar kartg atverkite kvépavimo takus, atloSdami galva Zemyn ir pakel-
dami smakrg bei du kartus jplsdami oro iS burnos j burna.

Tam nykS¢iu ir rodomuoju pirStu suimkite ir uZzspauskite nukentéjusiojo nosies Snerves ir plskite
nukentéjusiajam j burna. Oras neturi pratekéti pro Sonus ir nukentéjusiojo krutiné sulig kiekvie-
nu jputimu turi pakilti ir nusileisti.

Po to atlikite dar 30 krutinés paspaudimy, po jy - vél 2 oro jputimus.

3. TESKITE GAIVINIMA

Teskite 30 krdtinés paspaudimy ir 2 jpatimy cikl3a tol, kol:
¢ nukentéjusysis pradeda rodyti gyvybés Zenklus,

* atvyksta profesionalts darbuotojai,

¢ iSsenka JUsy jégos.

Jeigu negalite arba nenorite daryti oro jpGtimy, atlikite tik krGtinés paspaudimus,
kaip aprasyta pirmajame Zingsnyje p. 54. Atlikite krdtinés paspaudimus 100 karty
per minute greiiu tol, kol;

* nukentéjusysis pradeda kvépuoti pats,

* atvyksta profesionalts darbuotojai,

¢ iSsenka JUsy jégos.

PRIEDAS 1 _ ) |
SIMPTOMY BLOGEJIMO ATPAZINIMAS IR KONTROLE

Ankstyvi SN blogéjimo simptomai. Reikia skambinti $eimos gydytojui ar slaugytojai kai:
- Priaugo ar nukrito svoris apie 1 kg ir daugiau per dieng, arba apie 2 kg. ir daugiau per sav.
- Patinsta pédos, kojos, rankos, pilvas.

- Atsirado pastovus kosulys.

- Padidéjo nuovargis ar netikétai sumazéjo jusy galimybé atlikti jprastg darba.

- Praradote apetitg ir atsirado pykinimas.

- ISpaté pilvg ar atsirado pilnumo jausmas.

- Atsirado sumiSimas ar nuovargis.

- Besikartojantis ar Svelnus dusulys.

- Svaigsta galva ir silpna.

Neatidéliotini SN simptomai. Skubiai reikia skambinti gydytojui kardiologui, jeigu:
- Padidéjo dusulys ar atsirado dusulys ramybés metu.
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- Sunku kvépuoti miegant.

- Turite miegoti sédint, ar gulint reikia daugiau pagalviy nei jprasta.

- Atsirado greitas ir nereguliarus Sirdies plakimas, Sirdies virpéjimas, kuris nepraeina ir sukelia
svaigimg ar sgmonés netekima.

- Atkosite putotus ar rozZinés spalvos skreplius.

- Jauciate, kad galite apalpti.

Kritiniai SN simptomai. Kvieskite skubiaja pagalba (03,112), jei atsirado:
- Diskomfortas ar skausmas krutinéje.

- Umiai atsirado ir jaugiamas pastovus dusulys.

- Samonés netekimas ar apalpimas.

PRIEDAS 2
MEDIKAMENTINIS GYDYMAS

SN Vaistai Pradiné dozé Tiksliné dozé Kaip didinti
1. AKFI

Kas atsakingas

2. B blokatoriai

3. Diuretikai

4. Aldosterono
rec. atagonistai

Kiti vaistai:

Netoleruojami
vaistai (netolera-
vimo priezastys):
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PRIEDAS3 .
KRAUJOSPUDZIO SAVIKONTROLES DIENYNAS

Data

PRIEDAS 5

MAISTO PRODUKTY PAVYZDZIAI PAGAL DRUSKOS (NA) KIEK]

AKS

S]]

Maisto produktai, turintys
labai daug natrio (>800 mg)

Maisto produktai, turintys
vidutiniskai natrio (50 - 400

Maisto produktai turintys
mazai natrio (20 - 50 mg) ir

Data

AKS

Data

AKS

SsD

Data

AKS

8sD

PRIEDAS 4 _
SVORIO SAVIKONTROLES DIENYNAS

DATA

SVORIS

ir daug natrio (400 - 800 mg) 100g produkty labai mazai natrio (<20 mg)
mg) 100g produkty 100 g produkty
Duona: Duona: AviZiniai dribsniai (6); avizi -

forminé (610); “Kaimiska”
(422); “Lietuviska” (424);
“Pajurio” (630); Klaipedos”
(459); “Rugelis” (443); pie-
niSkas batonas (432); dziu

- vésiai (437); Corn Flakes,
Kellogg's (1254).

“Mégéjy” sviestas (600).
Suriai:

Sétos (780); rusiskas (820);
olandiskas (1100); Parme
-san ( 1860).

Rukyti lasiniai (1617);
Desros:

Servelatas (1565); “Lietu -
viSka” rukyta (1515);
“Kauno saliamis” parukytas
(1537); “DaktariSka” (631);
“Panerio” (669); sardelés
(kiaulienos) (678); deSrelés
pieniskos (511);

Zuvis:

Rukytas ungurys (500); ikrai
(raudonieji ir juodieji) (1500);
juros kopustai (520); “Atlan-
to” silké (sudyta) (5930);
rukyta lasiSa (2000); tunas
konservuotas vande -

nyje (551).

Raugintos ir marinuotos
darzoves:

Kopustai (930); konser-
vuotos juodosios alyvuogés
(1305); konservuotos zalio-
sios aly -

vuoges (2400).

Druska (38710); garstycios
(760); kecupas (1125).

Aukstaiciy (358); Kauno
(396); Palangos (345); Bato-
nas (343);

Pieno produktai:

pasukos (105); kondensuo-
tas pie- nas su cukrumi (88);
margarinas “Rama” (122);
varskés suris 22 % (51);
pieniniai ledai (51); “Plomby-
ras” (50).

Kiausiniai (144);

Mésa:

aviena (68); jautiena (89);
jautie- nos filé (54); verSienos
nugariné (75);

pusriebé kiauliena (121);
liesa kiauliena (57); kiaulie-
nos smegenys (160), kepenys
(115); liezuviai (110); jautie-
nos kepenys (126), liezuviai
(95), vistiena (64), zgsiena
(53); kalakutiena (57); antie-
na (68);

Zuvis:

pleksSné (104); skumbré (67);
jary lydeka (100); ledzuvé
(160); tunas konservuotas
aliejuje (356).

Darzovés:

salierai (Saknys) (87); morkos
(96); burokéliai (176); Spina-
tai (68).

Raugintos ir marinuotos
darzoves:

konservuoti kukuruzai be
skyscéio (310); konservuoti
Zalieji Zirneliai be skyséio
(178).

Pomidory sultys (202).
Baravykai (52).

DzZiovinti obuoliai (69); dzio-
vinti persikai (141).

Kakava su pienu ir cukrumi
(70); kakavos milteliai (82).
Arbatzolés (juodos) (82);
sémenys (80); kokosai (54);
kokosy drozlés (69).

niai dribsniai “Nordic” (0,12).
|vairios kruopos ir grudai:
grikiy (5); many (1); ryziai
lauko (virti) (2); ryziai rudieji
(virti) (O); ryziai poliruoti (6),
makaronai be kiausiniy (5);
perlinés kruopos (15).

Pieno produktai:

pienas 1% (45); rugpienis
3,2% (44); grietinélé 10 %
(42); grietine 30% (32); kefy-
ras 3,2 % (44); varské (40);
sviestas 72 %(6);

Mésa:

TriuSiena (47); riebi kiaulie -
nos Soniné (38); lasiniai (0);
kalakuty krutinélé be odos
(46).

Zuvis:

Karpis (42); tunas (43).
Darzoves (visos, iSskyrus
nurodytas antroje skiltyje).
Darzoviy sultys (iSskyrus
pomidory).

Grybai:

DzZiovinti baravykai (41);
paberziai (31); voveraités 3);
pievagrybiai (8) .

Visi vaisiai ir uogos;

dZiovinti vaisiai (visi, iSskyrus
obuolius ir persikus);

Vaisiy sultys, arbata be cuk -
raus (3); kava be cukraus (2);
dZemai; uogienés; nealkoho-
liniai gérimai; aliejai; bulviy
krakmolas (8); Zelatina (32);
actas (20), cukrus (3); ruda-
sis cukrus (44).
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