o, LIETUVOS

'("D'{ BRAUGHA $IRDIES
Sirdies nepakankamumo grupé SERGANC'UJU ﬁSOCL&;CUﬁ

Produktai, kuriuose yra daug natrio

Pakaitalai, kuriuose yra mazai natrio

Kepimo milteliai (1 arbat. $.)

Kepimo milteliai, kuriy sudétyje natrio yra mazai
Stdytas ¢esnakas (1 arbat. S.)

Cesnaky milteliai (1 arbat. §.)

RiesSuty sviestas (2 valg. §.)

Nesudytas rieSuty sviestas (2 valg. sS.)
Konservuotas pomidory padazas (ketvirtis puodelio)
Nestdytas pomidory padazas (ketvirtis puodelio)
Bulviy Siaudeliai (maza porcija)

Nesudyti bulviy Siaudeliai

Sadyti riesSutai (28,35 g)

Nesudyti riesutai (28,35 g)

Sadyti krekeriai (1 vienetas)

Mazai sudyti krekeriai (1 vienetas)

Kepimo milteliai (1 puodelis)

Rukytas kumpis (85,05 g)

Sviezia kiauliena (85,05 g)

Greitai iSverdama (tirpi) aviziné kosé (trys ketvirtadaliai puodelio)

Jprastai iSverdama aviziné kosé (trys ketvirtadaliai puodelio)

Rukytas kalakutas (85,05 g)

SviezZias kalakutas (85,05 g)

Stdyta mésa (85,05 g)

Kepta mésa, pvz., rostbifas (85,05 g)

400-500 mg
5 mg

1480 mg

1 mg
150-250 mg
0 mg
125-275 mg
25 mg
150-700 mg
10-20 mg
120-250 mg
3-10 mg

70 mg

7 mg

1600 mg
1025 mg

60 mg

180 mg

5 mg

865 mg

75 mg

800 mg

60 mg



