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Maisto produkto, 
kurio sudėtyje yra natrio, 
pakuotės etiketės aiškinimas.

*Maisto dienos vertė procentais apskaičiuota, remiantis dieta, kurioje yra 2000 kalorijų. 
Jūsų dienos maisto vertė gali būti didesnė arba priklausyti nuo to, kiek kalorijų jums reikia.

Maisto produkto duomenys
Porcijos dydis 141,75 g

Porcijų kiekis pakuotėje – 4 

Sudedamųjų dalių reikšmės

Kalorijų kiekis Kalorijų, gautų iš riebalų, kiekis 30

Maisto, suvartoto per dieną, vertė, išreikšta procentais

Bendras riebalų kiekis 5 %

Sotieji riebalai (0 g) 0 %

Cholesterolis (0 g) 0 %

Natris (440 mg) 19 %

Bendras angliavandenių kiekis (13) 4 %

Maisto ląsteliena (3 g) 4 %

Cukrus (3 g)

Baltymai (3 g)

Vitaminas A (80 %) Vitaminas C (60 %)

Kalcis (4 %) Geležis (4 %)


