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| Sig lentele jrasykite visus savo svorio, kraujospudzio bei pulso duomenis. Konsultuojantis
su gydytoju, Sis kasdienés sveikatos buklés dienorastis bus puiki atmintiné, padésiantis
tinkamai jvertinti ligos eiga. Jei matuodami svorj, kraujospuidj ir pulsg pastebite didelius
ju pokycius, su gydytoju susisiekite nedelsdami.
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