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Į šią lentelę įrašykite visus savo svorio, kraujospūdžio bei pulso duomenis. Konsultuojantis 
su gydytoju, šis kasdienės sveikatos būklės dienoraštis bus puiki atmintinė, padėsiantis 
tinkamai įvertinti ligos eigą. Jei matuodami svorį, kraujospūdį ir pulsą pastebite didelius 
jų pokyčius, su gydytoju susisiekite nedelsdami. 
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Atmintinė parengta pagal Europos kardiologų draugijos
Širdies nepakankamumo asocijacijos interneto svetainę
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