BNP —

Sirdies nepakankamumo
diagnostinis zymuo

BNP rodiklis (B-tipo natriuretinis peptidas)
blna padidintas ligoniams, sergantiems Sirdies
nepakankamumu (SN).
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Sirdies nepakankamumo (SN)
iSsivystymo rizikos veiksniai
1. Arteriné hipertenzija (AH).

2. Cukrinis diabetas (CD).

3. Hiperlipidemija.

4. Nejudra.

5. Nutukimas.

6. Piktnaudziavimas alkoholiu.
7. Rukymas.

Daugiau informacijos ieSkokite
www.heartfailurematters.org
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7 zingsniai — kaip
iSvengti SN

Mazinti padidintg arterinj kraujosptdj
siekiant <140/90 mmHg.

Kontroliuoti svorj — siekti kino maseés in-
dekso <25.

Zinoti cholesterolio kiekj kraujyje — siekti
bendro cholesterolio koncentracijos <5
mmol/I.

Ribokite druskos vartojimg <6 g/dienai.
Gerkite maziau alkoholio.
Meskite rakyti.

Daugiau mankstinkités.

Pirmieji SN Simptomai

e Dusulys fizinio kravio metu arba
ramybéje.

e Sumazéjusi fizinio kravio tolerancija.

e Dusulys gulint aukstielninkas, mazéjantis
atsisedus.

e Priepuolinis naktinis dusulys arba
naktinis kosulys.

e Kojy paburkimai.

e Daznas Sirdies plakimas.



