PACIENTO DIENYNAS

Paciento vadovo priedas

Pazink
Sirdj

Dienynas sirdies nepakankamumu serganciam pacientui




Data

Kraujo spaudimas | Pulsas (k./min.) | Svoris |Patinimai| Dusulys
Rytas | Vakaras | Rytas |Vakaras| Rytas | yra/néra ng%;;kl

*jei sergate cukriniu diabetu.
Prie skundy ir pastebéjimy pazymekite, ka ta dieng negero jautéte, pvz.: dusulys atsirado



Nuovargis Fizinis aktyvumas Gliukoze*
nuo 0 iki . Trukmé
s bels Veikla (min) Gl. val.

Nusiskundimai
ir pastebejimai

ar sustipréjo, padidéjo bendras silpnumas, jautéte sunkuma kratinéje, perplakimus ir t.t.
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Stebeékite savo kiina:

==
4

B

Kiano svoris. Sverkités kiekvieng ryta, tuo paciu metu, tik
atsikélus, nieko nevalgius ir negérus. Informuokite savo
gydytoja, jei Jusy klno svoris per dieng padidéty
0,9 - 1,4 kg, o per savaite daugiau nei 2 - 3 kg.

Dusulys ir nuovargis. Stebeékite kada atsiranda (ramybeés
blsenoje, mazo fizinio krivio metu ar atliekant kasdie-
ninius darbus) ir pasizymékite:

0 - néra dusulio, nesijauciate pavarges,

1 - intensyvaus fizinio kravio metu arba po jo,

2 - vidutinio intensyvumo fizinio krdvio metu,

3 - jprastinio fizinio krdvio metu,

4 - mazo intensyvumo fizinio kravio metu,

5 - dusulys ramybéje, nuolat jauciatés pavarges.

Kraujo spaudimas. Matuoti arterinj kraujo spaudima ir
pulsg reikia 2 kartus per dieng, tuo paciu metu: ryte tik
prabudus ir vakare prie§ miega, ramiai pasédéjus ar
paguléjus bent 5-10 min.

Fizinis aktyvumas. Pazymékite fizinio aktyvumo pobad;:
gjote, dirbote sode, vaziavote dviraCiu, mankstinotés
namuose ir t.t.

Dienyno parengima ir leidyba remia:

Lietuvos Sirdies nepakankamumu Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Lietuvos filialas
serganciyjy asociacija Ukmerges g. 219, 07152 Vilnius, tel. (8 5) 259 5942, el. pastas: lietuva@boehringer-ingelheim.com.

Teksto parengimo data: 2022 m. birzelio mén.
Visos teisés saugomos. SC-LT-00516.
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