SIRDIES
NEPAKANKAMUMU
SERGANCIYJY ASOCIACIJA

BNP/
NT-proBNP

BIOZYMENUY TYRIMAI, PADEDANTYS
APTIKTI SIRDIES NEPAKANKAMUMA

VELAI NUSTATYTO SIRDIES
NEPAKANKAMUMO DIAGNOZE -
LYG UZDELSTO VEZIO PROGNOZE

Sirdies nepakankamumas daznai vystosi
nepastebimai. BNP / NT-proBNP tyrimy

déka tiksliai ir greitai galima nustatyti, ar
Sirdies raumuo patiria perkrova ir silpsta.

ANKSTYVOJE STADIJOJE
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STATISTIKA

Sirdies nepakankamumu serga daugiau °

nei 60 mIn. Zzmoniy visame pasaulyje. ) 50% ' @G@G @

Kai $i mirtinai pavojinga liga iStiriama

anksti, gyvenima galima prailginti, o jo Kas antras diagnozuotas 1i8 5 Zmoniy per savo Tai yra pagrindine

kokybe - pagerinti. ligos atvejis per 5 metus gyvenima suserga Sirdies vyresniy nei 65 m. zmoniy

baigiasi paciento mirtimi. nepakankamumu. hospitalizacijos priezastis.
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KAS YRA BNP / NT-proBNP

TYRIMAI?

Tai - viena efektyviausiy
diagnostikos priemoniy, tiriama ‘
i$ kraujo méginio.

B tipo (smegeny) natriuretinis peptidas (BNP)
ir N-galinis B tipo natriuretinis propeptidas
(NT- proBNP) yra bioZymenys, naudojami
sirdies nepakankamumui (SN) diagnozuoti,
prognozei vertinti ir gydymo efektyvumui
stebéti.

Abu Sie rodikliai yra susije su Sirdies raumens
apkrova ir kairiojo skilvelio funkcija.
Pagrindinis skirtumas tarp Siy dviejy
bioZzymeny yra jy biologinis aktyvumas — BNP
yra aktyvus hormonas, o NT-proBNP yra tik
neaktyvus pirmtakas.

BNP greiciau eliminuojamas i$ organizmo, o
NT-proBNP, dél ilgesnio pusinés eliminacijos
laiko, islieka kraujyje ilgiau, todél yra
patogesnis diagnozés nustatymui.

@ SVARBU ZINOTI

KADA REKOMEDUOJAMA ATLIKTI

TYRIMA?

Pasitarkite su savo gydytoju dél galimybés
atlikti natriuretiniy peptidy tyrima, jei
pasireiskia Sie simptomai ar bakleés:

Cla Dusulys, ypac fizinio kravio metu
ar gulint

0

Nuovargis, energijos stoka, silpnumas

F

Kojy, kulksniy ar pédy tinimas

Nereguliarus, labai daznas ar létas
pulsas

%)

Staigus svorio padidéjimas (dél
skysciy uzsilaikymo)

Aukstas kraujospudis, cukrinis
diabetas ar Sirdies ir kraujagysliy

5

Vainikiniy Sirdies kraujagysliy ligos
anamnezé

Amzius > 55 m.

3.

KAIP PASIRUOSTI VIZITUI?

© 5 QK

Specialus pasiruosimas dazniausiai
néra reikalingas.

Vaistus vartokite jprastai, nebent
gydytojas nurodé kitaip.

UzZsirasykite simptomus, vaistus ir
ligy istorija.

Apsirenkite patogiai.

Atvykite keliomis minutémis
anksciau.

KODEL SIS TYRIMAS SVARBUS?
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Gali pagerinti gyvenimo kokybe ir jj
prailginti nustacius Sirdies
nepakankamuma

Padeda gydytojui parinkti tinkama
gydyma ir stebéti jo efektyvuma

Jei natriuretiniy peptidy kiekis normalus, o jums
pasireiskia auksciau nurodyti simptomai /
pozymiai, batina ieskoti kity priezasciy.

Aptinka padidéjusia Sirdies

' Jeiistyrus krauja randama reikimingai apkrova anksti

padidéjusi natriuretiniy peptidy
koncentracija atsizvelgiant j paciento
amziy, gretutines ligas ir pacientas
turi nusiskundimy, badingy sirdies
nepakankamumui, yra labai didelé
tikimybé, jog pacientas serga Sirdies
nepakankamumu.

+/ Gaves BNP ar NT-pro BNP tyrimo
duomenis Seimos gydytojas gali
nuspresti, ar pacientui reikia
kardiologo pagalbos.

+/ Natriuretiniy peptidy koncentracijos
tyrimas padeda diagnozuojant tiek
aminj, tiek létinj Sirdies
nepakankamuma

+ Tokie kraujo tyrimai efektyviai taikomi
ir rizikos grupiy pacienty (serganciy
arterine hipertenzija, cukriniu
diabetu, inksty ligomis ar nutukimu)
profilaktinei patikrai.

Padeda greiciau nustatyti tikslia
diagnoze
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KA GALITE PASAKYTI GYDYTOJUI?

»Pastaruoju metu kamuoja
dusulys, atsigulus j lovg
pradeda trukti oro, sunku
uzmigti”

J+Anksciau jprasti dalykai, kaip
lipimas laiptais, nesukeldavo
problemy, o dabar labai
greitai pavargstu.”

JJauciu spaudimgq kratinéje,
kurj lydi silpnumas ir toks
nemalonus sunkumo
jausmas.”

GERIAUSIAS LAIKAS PASIRUPINTI SAVO
IR ARTIMUJY SVEIKATA -

Pasitarkite su savo gydytoju dél BNP / NT-proBNP
tyrimo. Paprastas kraujo tyrimas gali padéti
iSsaugoti jusy sveikatg ir gyvenimo kokybe.

Daugiau informacijos rasite ¢ia:




